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 入学、進学おめでとうございます。 

 桜をはじめ、カラフルな花々が咲きそろい、まさに春爛漫！ 

新しい環境でのスタートに高揚感や緊張感を感じている人も多 

いかと思いますが、疲れや不安はたまっていませんか？ 

 ときには、やわらかな春風を感じたり、美味しいものを食べ 

たり、のんびり過ごす時間も大切にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

体調が悪いとき   けがをしたとき  相談をしたいとき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 健康は、私たちが生きていく上で欠かせないもの 

のひとつ。勉強も、運動も、趣味や遊びも、毎日の 

生活は体や心が元気であればこそです。学校での 

健康診断は、みなさんの「いま」の健康をチェック 

するとともに、将来にわたって健康に過ごせるよう 

に、その方法やポイントを学ぶ場でもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室は、学校でけがをしたときに応急

処置を行ったり、具合の悪いときに一時的

に休んだりするところです。病院ではない

ので、薬を出したり治療はできません。 

 



 

 

 

 

 

 


