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 雨上がりに空を見上げた時、美しい虹がかかっていると 

晴れやかな気持ちになりますよね。日本では虹は７色と言 

われますが、海外では４色や６色とさまざまです。同じも 

のを見ても、国や文化、人によって見え方が違うのです。 

自分だけの「虹の色」を見つけてみるのも楽しいかもしれ 

ませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LGBTQ とは、それぞれの言葉の頭文字から取った表現で、セク

シャル・マイノリティーの人たちを表す総合的な呼び方のひとつ

です。Lesbian（レズビアン）とは女性の同性愛者、つまり女性を恋

愛対象として好きになる女性です。Gay（ゲイ）とは男性の同性愛

者のことです。Bisexual（バイセクシュアル）は、自身の性を問わ

ず男性と女性、両方の性を好きになる人のことをいいます。 

 

 

毎日、お風呂に入り、

体や髪を清潔に保つこ

とはとても大切です！ 

ニオイもスッキリ☆ 


